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Helferanlass 
«Schnitzeljagd zum 
Bergrestaurant Alpgschwänd»

Am diesjährigen Helferanlass wurde fleissig gerätselt und gefaltet. Belohnt 

wurde der Aufwand im späteren Nachmittag mit der Bähnlifahrt ins 

Bergrestaurant Alpgschwänd, wo wir ein feines Abendessen genossen. 

Damit nochmals ein grosses Merci an euch alle.
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Jahresprogramm 2025 / 2026

Jahresprogramm
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Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther
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Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther



6

Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther
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Jahresbericht

Jahresbericht Jugendverantwortlicher / Autor: Joel Erni
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Jahresbericht

Jahresbericht WKG‐Verantwortlicher / Autor: Thomas Hartmann
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Jahresbericht

 

Jahresbericht Technische Leiterin/ Autorin: Nicole Frei



10

Jahresbericht

 

Jahresbericht Technische Leiterin / Autorin: Nicole Frei
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Jugend
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Jugend

mailto:selina_graf92@hotmail.com


13

KiGru

KiGru Trainingsliste 2025
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Dankeschön Christian & Rahel / Autor: Christian Häfliger

Hochzeit
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Geburtsanzeige Mattéo / 12. August 2024 / Autorin: Petra Sacher

Geburtsanzeige
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Rückblick

RWO Olten / 17. August 2024 / Autorin: Nadine Bühlmann

Dieses Jahr sind wir wieder an die RWO in Olten gegangen. Dies nutzen wir auch immer gleich als Vorbereitung 

für die SM. Dabei konnten wir sehen wer was noch üben muss für die SM. Wir starteten gut in den Tag und 

konnten auch durch den Tag unser Können beweisen. Nach einem gelungenen Tag kamen die Herren auf den 3. 

Platz und die Damen auf den 8.

Regionalwettkampf Olten
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Jugend‐Trainingsweekend / 31. August ‐ 1. September 2024 / Autoren: Sophia Blum & Arijan Stöcker

Rückblick
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Rückblick

Schweizermeisterschaft / 13.bis 15. September 2025 / Autor: Thomas Hartmann

Schweizermeisterschaft 13. bis 15. September

 Dieses Jahr konnten wir jeweils ein Herren‐Team und ein Damen‐Team an die SM schicken. Das Herren‐Team bestand aus 

Christian H., Joel, Markus, Pascal, Sven und Thomas. Das Damen‐Team setzte sich aus Carlina, Nadina, Noemi und Ramona 

zusammen.

Für die meisten von uns begann die SM schon am Freitagabend mit der Anreise, dem Aufstellen der Zelte und der 

Eröffnungszeremonie. Danach gab es noch ein gemeinsames Znacht, bevor wir uns in unsere Schlafsäcke legten. Nach der ersten 

kalten Nacht startete der Wettkampf am Samstagmorgen um 10 Uhr. Glücklicherweise war das Freibad beheizt und zum 

Einschwimmen konnten wir zusätzlich das Hallenbad nutzen.

Nach einer erfolgreichen Puppenstaffel, bei der die Damen den achten und die Herren den fünften Platz sichern konnten, folgte 

noch die Gurtretterstaffel, bevor es in die Mittagspause ging. Am Nachmittag stand die Rettungsleinenstaffel auf dem 

Programm. Neu war dieses Jahr, dass auch Einzeldisziplinen geschwommen wurden, so folgten noch Rescue Medley und Manikin 

Carry with Fins, bevor der Wettkampf um 19:30 Uhr endete. Da das Znacht jedoch schon um 19:00 Uhr startete, wurde das Menü 

für einige kurzfristig angepasst. Wie es sich gehört, gab es anschließend noch eine Party, dieses Jahr mit einem DJ.

Am Sonntag starteten wir nach einer zweiten kalten Nacht bereits um 8 Uhr in ein straffes Programm. Bis zum Mittag standen 

Manikin Tow with Fins, Hindernisstaffel, Flossenstafette und Manikin Carry auf dem Plan. Zum Abschluss folgte am Nachmittag 

noch die Rettungsstaffel. Das Rettungsballwerfen fand wie jedes Jahr zwischen den Disziplinen statt  (hier gäbe es sicher noch 

Luft nach oben)

In diesem Jahr gab es zwei Wertungen. In der traditionellen Wertung, bei der nur die Teamdisziplinen zählen, sicherten sich die 

Damen Rang neun und kamen damit in die Top 10. Die Herren verpassten das Podest mit Platz vier nur knapp. In der zweiten 

Wertung, in der auch die Einzeldisziplinen berücksichtigt wurden, verteidigten die Damen ihren neunten Platz, während die 

Herren sich sogar auf Rang drei vorkämpften.

Herzliche Gratulation an alle für die erbrachten Leistungen! 
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Rückblick

Schweizermeisterschaft / 13.bis 15. September 2025 / Autor: Thomas Hartmann
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Jugendvereinscup / 27. September 2024 / Autorin: Gerda Hermann

Rückblick
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Jugendvereinscup / 27. September 2024 / Autorin: Gerda Hermann

Rückblick
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Feuerwehr Zofingen / 27. September 2024 / Autorin: Nicole Frei

Rückblick
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Rückblick

Herbstweekend / 5. & 6. Oktober 2025 / Autor: Christian Häfliger

Herbstweekend

Das Herbstweekend gehört zum Jahresprogramm unseres Vereines wie die Dinosaurier zur Erdgeschichte. Deshalb muss man nicht 

überrascht sein, wenn T‐Rex und Co. beim gemütlichen Frühstück in der Bahn 5 einem über die Schulter schauen. 

Der gemütliche Start des Weekends ins Weekend ist geglückt, die erste richtige Herausforderung steht aber noch vor uns.

Die SLRG ist ja mit dem Element Wasser bestens vertraut. Doch wie steht es, wenn das Wasser nicht in flüssiger Form, sondern 

gefroren, vor uns ist? Diese Erfahrung wollen wir spielend machen, indem wir uns 2 Stunden mit Curling auseinandersetzen. 

Zwei Mitglieder des Curling Club Küsnacht erklären uns im Schnelldurchlauf die Regeln – oder zumindest einen Teil davon. Ohne 

grosse Umwege wird von der Theorie in die Praxis gewechselt. «Aufs Glatteis führen» und «coole Sache» werden wortwörtlich wahr 

und der Spass kommt nicht zu kurz. Zum Glück bleiben aber alle «Ausrutscher» ohne Folgen. Die Doppelstunde vergeht rasant, aber 

bis zum Medaillen‐Niveau wird es aber wohl noch etwas dauern.

Das Skihaus Brend in Giswil wird erstmal richtig eingeheizt, während das wohlverdiente Apéro zubereitet wird, um die Wartezeit bis 

zum Spaghetti Plausch zu überbrücken. Der weiter Verlauf des Abends ist geprägt von Gesellschaftsspielen, Lachen, Klettern, einem 

Glas Wein und einem feinen Dessert. Kurz vor Sonnenaufgang finden auch die letzten ihre Nachtruhe im Schlafsack.

Morgenessen, Aufräumen, Rückfahrt. Wieder ist ein großartiges Weekend vorbei. Danke für die Organisation – wir freuen uns auf 

die Ausgabe 2025! 
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Rückblick

Kerzenlichtschwimmen / 9. November  2024 / Autorin: Ramona Vogel

174'050 Meter am Schwimmen bei Kerzenlicht

Kerzenschein, strahlende Kinderaugen und Total 174’050 geschwommene Meter – in der Badi Reiden führten 

wir am 9. November das traditionelle Schwimmen bei Kerzenlicht durch. Wir blicken auf einen absolut 

gelungenen Anlass mit 127 Besucher und Besucherinnen zurück und bedanken uns nochmals herzlich für euer 

Kommen! 

Familien, Bekannte, Freunde und Vereinsmitglieder zog es am Samstagabend in die Badi, um Kilometer zu 

jagen und die wunderbare Stimmung bei Kerzenschein zu geniessen. Auch das Schnuppertraining für 

Jugendliche und Kinder war rege besucht. Jeffry König ergatterte sich den Preis für die meistgeschwommenen 

Kilometer (19 km). 

Im Badi‐Beizli liess man sich nach dem Schwumm zudem mit feiner Kürbissuppe, Hot‐Dogs oder Kuchen 

verwöhnen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Ausgabe dieses Anlasses!
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Jugend‐Plauschtag / 7. Dezember 2024 / Autoren: Malin, Sarina & Julia

Rückblick
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Rückblick

Helferanlass 2024 / 23. November 2024 / Autorin: Ramona Vogel

Schnitzeljagd am diesjährigen Helferanlass

Nach erfolgreichem Ping‐Pong‐Ball Stafettenlauf startete Gruppe für Gruppe in die Schnitzeljagd des 

diesjährigen Helferanlasses. Erster Halt: Fahrt dorthin, wo die Surfskis gelagert sind und macht ein lustiges 

Bild auf dem Spielplatz. Dabei entstanden die witzigen Gruppenbilder unten auf dieser Seiten :) 

Nächster Halt: Das Zuhause unseres Präsidenten. Hier wurde die Geduld getestet und fleissig gefaltet, sodass 

wir unserem Präsidenten eine ganze Eichhörnchen‐Familie im Briefkasten hinterlassen konnten. Danke 

Romina, für den feinen Kaffee ;) Das Puzzle führte zur Glasi nach Hergiswil, wo das Schlussrätsel 

(Kreuzworträtsel nachfolgende Seite) unser Abendlokal verriet. So genossen wir die gemütliche Stimmung & 

die feinen Älplermagrone in der Dachrinne!
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Rückblick

Helferanlass 2024 / 23. November 2024 / Autorin: Ramona Vogel
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Schlussrätsel Helferanlass / 23. November 2024 / Autorin: Ramona Vogel

Rätsel

Auflösung auf Seite 35
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Waldweihnachten / 20. Dezember 2024 / Autor: Joel Erni

Rückblick
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Ausblick

Sommertraingings 2025 / Autor: Marcel Gräub

http://www.slrgreiden.ch/
http://www.slrgreiden.ch/
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Ausblick

Sempacherseeüberquerung 2025 / Autor: Marcel Gräub
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Ausblick

Plauschwettkampf / 6. Juni 2025 / Autor: Joel Erni
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Kurswesen



34

Kurswesen
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Schlussrätsel Helferanlass / 23. November 2024 / Ramona Vogel

Rätsel‐Lösung
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Beiträge H2O

Erscheinung

Auflage

Bankverbindung

Kindergruppe

Jugendgruppe

Erwachsene

Wettkampfgruppe

Sommer (01.06. bis 30.09.) Winter (01.10. bis 30.05.)

Pascal Muther
Obere Wiese 12, 6020 Emmenbrücke

079 428 76 91
info@slrgreiden.ch

Präsident

Nicole Frei
Sonnhaldenstrasse 11, 6260 Reiden

077 412 37 18
tl@slrgreiden.ch

Technische Leiterin

Brigitte Hodel
Farnweg 3, 4805 Brittnau

062 751 63 02 ab 2015 Uhr
kurse@slrgreiden.ch

Kurse

Joel Erni
Schädrütihalde 39, 6006 Luzern

079 713 51 01
jugend@slrgreiden.ch

Jugendverantwortlicher / J&S Coach

Gerda Hermann‐Müller
Rebstockstrasse 10, 6017 Ruswil

079 649 32 19
gerda_hermann@bluewin.ch

KiGru‐Leiterin

Petra Schwerzmann
Rosikonrain 5, 6260 Reiden

062 599 21 36
pschwerzmann@gmx.ch

Material‐Verantwortliche

Noemi Dörig
Im Römerquartier 2, 4800 Zofingen

077 446 45 33
finanzen@slrgreiden.ch

Kassierin

Schwimmbad Kleinfeld Reiden
Schwimmbad Stämpfel Nebikon

062 758 18 28
062 756 25 13

Freitag, 17:15 ‐ 18:00 Uhr

Freitag, 18:00 ‐ 18:45 Uhr

Freitag, 18:30 ‐ 19:30 Uhr

Freitag, 19:00 ‐ 19:45 Uhr

Dienstag, 19:15 ‐ 20:30 Uhr

Donnerstag, 19:15 ‐ 20:30 Uhr

Freitag, 17:15 ‐ 18:00 Uhr

Freitag, 18:00 ‐ 18:45 Uhr

Freitag, 18:30 ‐ 19:30 Uhr

Freitag, 19:30 ‐ 20:30 Uhr

Freitag, 20:00 ‐ 21:00 Uhr

Dienstag, 18:30 ‐ 20:00/19:15 ‐ 21:00 Uhr

Donnerstag, 19:15 ‐ 21:00 Uhr

Badeschluss Sommer

Badeschluss Winter

Rettungsfreitauchen

Im Sommer ist die Badi um 20:00 Uhr zu verlassen.

Im Winter ist die Halle um 21:00 Uhr zu verlassen. 

Die Badi schliesst um 21:15 Uhr

Das Erwachsenentraining am ersten Freitag im Januar, April, Juli und Oktober 

beinhaltet überwiegend Übungen mit der Freitaucher‐Ausrüstung. 

(Flossen, Taucherbrille und Schnorchel)

Thomas Hartmann

Lärchenweg 3, 6260 Reiden

076 431 68 69
wkg@slrgreiden.ch

WKG‐Verantwortlicher


