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Sommertraining Reiden, 13.07.18
Nach einem tollen Training in der Badi Reiden, liess eine Gruppe von

vierzehn SLRG'lern den Abend mit einem gemütlichen Grillieren ausklingen.
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Bericht

Grillplausch / 03. Juni 2018 / Autorin: Sarah Grüter

Grillplausch 2018

Am 03. Juni 2018 fand der alljährliche Grillplausch statt. Wir trafen uns um 10.30 bei der
Fröschegülle in Brittnau. Danach fand eine kleine Wanderung statt und dann konnten
wir uns unsere Bäuche mit feinen Grilladen vollschlgen. Nach dem Essen wurden noch
Spiele gespielt und die Krabbelgruppe sowie die etwas grösseren Kinder vertrieben sich
die Zeit im Wald. Wir hatten einen gemütlichen Sonntag.
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Bericht

Aurora Sophia / 20. Juni 2018 / Autorin: Fabienne Arnet
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Wir versuchen künftig die Witzseiten auf ein Minimum zu reduzieren. Bitte schreib einen Beitrag! : )
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Bericht

Modul Fluss / 15. Juli 2018 / Autor: Joel Fischer



7

Bericht

Modul Fluss / 15. Juli 2018 / Autor: Joel Fischer
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Seetraversierung Vierwaldstättersee

Am 15. August 2018 fand die Seetraversierung von Flüelen nach Luzern statt. Die SLRG Luzern

organisiert diesen tollen Anlass bereits zum 6. Mal, jeweils zu ihrem "5‐Jahres‐Jubiläum". Und

wieder wird der Anlass von absolut herrlichem Wetter begleitet ‐ ein absoluter Glückstag.

Fabienne, Raphi, Silvan, Mäsi und Fixu packen die Flossen, Badekleider sowie Schwimmbrille und

vertreten die Sektion Reiden an diesem Event. Unser Team wird vor Ort verstärkt mit zwei Kollegen

der SLRG Olten.

Da der Start bereits um 07:00 in Flüelen ist, ist der Treffpunkt bereits um 05:40 in Luzern.

Aufstehen also richtig früh für einen heiligen Feiertag. Die Sektion Uri darf wie immer die

Eröffnungsetappe in "ihrem" Seeteil übernehmen. 18° Wassertemperatur, Schatten ‐ uns soll es

recht sein und wir gönnen uns erstmals einen Kaffee :)

Pünktlich zum Sonnenaufgang sind wir mit unserer ersten Ablösung dran. Ausgestattet mit

Flossen, Bojen und vier Begleitbooten durchpflügen wir in zügigem Tempo die Wassermassen und

halbe Laubwälder.

Zwischen unseren Schwimmeinsätzen werden alte Bekanntschaften gepflegt, Influencern

beobachtet, mehr oder weniger tolle Sporttrikots bewertetet, gegessen, gespielt.... oder einfach

die grandiose Aussicht genossen.

Die letzte Etappe vom Lido bis ins Seebecken Luzern schwimmen alle TeilnehmerInnen gemeinsam.

Sonnenschein und eine unterdessen auf 23° angestiegene Wassertemperatur krönen den Tag.

Fazit: Wir freuen uns auf den Anlass in 5 Jahren.

Bericht

Seetraversierung Vierwaldstättersee / 15. August 2018 / Autor: Felix Wüest
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Bericht

Seetraversierung Vierwaldstättersee / 15. August 2018 / Autor: Felix Wüest
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Administration
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Jugend
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Jugend

Jugendvereinscup / 07. September 2018 / Autor: Marcel Gräub
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Jugend

Jugendvereinscup / 07. September 2018 / Autor: Marcel Gräub
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Jugend
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KiGru

KiGru Trainingsliste



16

Ausblick

Jeannine Keist
Stermelstrasse 20, 6252 Dagmersellen

079 256 77 04
kurse@slrgreiden.ch

Anmeldung schriftlich an:



17

WkG Training / 09. Juli 2018 / Autor: Joel Fischer

Bericht
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Jugend

Portrait Jugendleiter
Jede Kommission des Vereings wurde gebeten
einen Beitrag zum H2O zu liefern. Die JuKo
hat vorgeschlagen Ihre Jugendleiter zu
portraitieren und vorzustellen. Jeder Leiter
und jede Leiterin beschreibt sich mit kurzen
Fakten über seine Person selber. Die Form und
den Umfang des Prortaits konnte frei gewählt
werden. In dieser Ausgabe findet Ihr die
Präsentation von Ramona Vogel, Markus
Schärli und Matthias Vogel.

Matthias VogelMarkus Schärli
1. Mein Name ist Matthias Vogel
2. Ich schloss im Sommer 2017 meine Lehre als
Landmaschinenmechaniker EFZ ab
3. Ich schwamm in der Jugend‐ und Elite‐Nati
4. Socken Ich beim Schlafen kann ich nicht
ausstehen
5. Ich bin Kraulschwimmer
6. Das Brustschwimmen mag ich nicht
7. Ich bin der Älteste von drei Geschwistern
8. Schwimmen ist seit 12 Jahren meine
Leidenschaft
9. In meiner Werkstatt gibt es immer was zu tun
10. Meine schönsten Ferien habe ich in Mauritius
verbracht
11. Windsurfen ist mein zweites Hobby
12. Im Sommer bin ich am liebsten auf oder im See
13. Im Winter findet man mich oft auf der Piste
14. Ich habe grüne Ski
15. Je mehr Käse, desto besser

1. Markus Schärli
2. Blaue Augen
3. Blonde Haare
4. 21 Jahre jung
5. Männlich
6. 1.80 gross
7. Seit der 3. Klasse im SLRG
8. Sport insbesondere natürlich SLRG
9. Fotografie.. Nikon Video.. GoPro
10. Schreiner… #Nussbaum
11. Möbeldesign mit Leidenschaft
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Jugend

Ramona Vogel
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Bericht

Colmar Trophy / 26. Mai 2018 / Autor: Christian Vogel

Colmar Trophy 2018

Am Freitagabend fuhren wir in unser Apartment in Colmar, dort machten wir unser
gemeinsames Abendessen und hatten dort schon jede Menge Spass! Am nächsten
Morgen hatten alle nach einer kurzen oder auch längeren fahrt, den Wettkampfstrand
erreicht. Die Jungs starteten mit den Einzeldisziplinen. Sie haben jede menge tolle
Erfahrungen gemacht und gaben dabei ihr bestes, einmal hat es sogar in ein Final
gereicht. Nach einem gemütlichen Mittag auf dem Wasser, begannen die Finals. Beim
Schwimmen reichte es sogar, um einige Punkte zu holen. Danach begannen die
Teamdisziplinen, dabei lernte einer von uns das Boarden : ) Bei der Heimfahrt gingen wir
noch etwas essen und beendeten somit einen sehr tollen und Ereignis vollen Wettkampf.

Christian, Jeffrey, Robin, Thomas und Cindy
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Bericht

"Sonne, Sand und Sempachersee! Was will man mehr?"

Swiss Lifesaving Trophy Sempach

Am 16. Juni nahmen ein Jugendteam und zwei Mannschaften der Open‐Kategorie
(Erwachsene) am ersten Swiss Lifesaving Trophy in Sempach teil. Alle schwammen,
boardeten und rannten um gute Rangierungen. Der Wettkampf machte allen Teilnehmern
grossen Spass und auch das tolle Wetter konnte genossen werden. Alle Teams erreichten
schlussendlich sehr gute Rangierungen. Die Damenmannschaft erreichte sogar den
hervorragenden dritten Rang in der Gesamtwertung.

Swiss Lifesaving Trophy Sempach / 16. Juni 2018 / Autorin: Fabienne Arnet
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Bericht

Wettkampf Yvonand / 01. September 2018 / Autor: Florian Steffen

Yvonand 2018

Am Samstag 1. September fand der Openwater Wettkampf in Yvonand statt. Am morgen
um 5 Uhr fuhren wir samt Anhänger los an den Neuenburgersee. Dort angekommen
stellten wir unser Zelt auf und richteten uns ein. Gleich dannach startete der Wettkampf
mit Beachflag und 90m Beachstprint. Nach einer kurzen Pause ging es für uns gleich
weiter mit Surf Ski. Da mussten wir feststellen, dass es nicht sehr klug war mit dem
instabilsten Surfski zu starten. Auch das Wetter machte es uns nicht leichter. Dank dem
Wind und den Wellen verbrachten wir die meiste Zeit der Surf Ski Race im Wasser.
Christian kam nicht mal erst ins Finale und Thomas wurde letzter im Finale. Aber das
Mitmachen zählt :) Nach dieser neuen Erfahrung war der Wettkampf auch schon bald
vorbei. Wir sind sehr stolz euch mittzuteilen, dass Florian in der Jugendgesamtwertung
den ersten Rang erreicht hat. Nach der Rangverkündigung packten wir alles zusammen
und fuhren los. Auf dem Nachhauseweg durfte auch ein Besuch im McDonald’s nicht
fehlen.
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Bericht

Henry / 16. August 2018 / Autorin: Fabienne Arnet
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Bericht

Regionalwettkämpfe Olten / 18. August 2018 / Autor: Joel Fischer
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20 years ago / Autor: Daniel Loosli

Rückblick
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20 years ago / Autor: Daniel Loosli

Rückblick
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Bericht

Rahel / 07. September 2018 / Autorin: Fabienne Arnet
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Bericht

Herbstweekend vom 15./16. September 2018

Vollgepackte Fahrzeuge, gute Laune, lachende Gesichter, Sonnenschein ‐ so beginnt
unser Herbstweekend. Also die besten Voraussetzungen für ein prächtiges
Wochenende. Unser diesjähriges Ziel liegt in der Zentralschweiz, genauer gesagt im
Wirzweli.

Auch dieses Jahr gibt ein kurzes Aufwärmprogramm. Im Sportrock Willisau erwarten
uns zwei Stunden Bowling. Ein paar Kraftausdrücke, Lacher, Jubel, Spares und
Strikes später steht fest: Markus Schärli hat den Dreh am besten raus, gewinnt mit
Abstand den Event.

Was haben fast alle tollen Lagerhäuser gemeinsam? Richtig ‐ sie liegen
abgeschieden am Ende der Welt, dort wo die abenteuerlichen Strassen enden. Wenn
es nicht mehr weitergeht könntest du richtig sein, oder auch nicht. Mithilfe von
Umgebungsfotos und Telefon finden alle das “Lueg is Tal”. Die Aussicht ist wirklich
top. Links von uns posiert das Stanserhorn, direkt vor uns sehen wir auf das Dorf
Wirzweli hinab und weiter vorne liegt der See zu unseren Füssen.

Zimmer beziehen, Ausräumen, Schlafsack ausrollen ‐ erledigt ist erledigt, man weiss
ja nie was noch kommt. Bei einem Apéro geniessen wir die letzten Sonnenstrahlen.
Auch dieses Jahr finden sich sehr schnell Kandidaten für diverse Chefposten, welche
ihre Aufgaben vorzüglich meistern. Der Grillchef heizt die Feuerstelle ein, während
Robin mit der Drohne die Umgebung nach Hexen absucht. Die zu grossen, glühenden
Holzstücke im Feuer (sorry) werden mit dem Beil verkleinert, so dass dem lang
ersehnten “tsch tsch” nichts mehr im Weg steht.

Das Lagerhaus liegt direkt am Hexenweg des Wirzweli. Kann es daran liegen, dass
uns kein einziger Werwolf heimgesucht hat? Oder vielleicht wollten die Fabelwesen
Florian an seinem 18. Geburtstag nicht belästigen? Schwerz zu sagen, aber
langweilig wirds trotzdem nicht. Verschiedene Spiele und ein feines Dessertbuffet
später gibts noch ein Kräftemessen mit dem Tisch. Tja... und schon ist weit weit nach
Mitternacht. Ein Blick in den phantastischen Sternenhimmel ‐ und ab gehts in den
Schlafsack.

Eigentlich sollte Selina ja am Sonntag arbeiten. Vor sechs Uhr ist Tagwache und mit Elan
und zügigem, motiviertem Schritt geht’s Richtung Dallenwil. Doch was ist das....... ein
grosses Tier blickt ihr böse entgegen. Kein Durchkommen... doch Werwölfe? Oder nur
600 kg Fleisch mit Hörnern?

Herbstweekend / 15./16. September 2018 / Autor: Felix Wüest
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Bericht

Herbstweekend / 15./16. September 2018 / Autor: Felix Wüest

So ab zehn Uhr morgens geht langsam der Hunger um. Brot, Käse, Fleisch, Joghurt,
Nutella, Rührei, Speck..... wir stärken uns für einen Aufstieg auf den Gummen. Der
steile Anstieg wird mit einer noch besseren Aussicht belohnt. Der netten
Aufforderung “Fendet Sie ned ou, dass Sie üs das Bänkli wettet öberloh” wird Folge
geleistet. Wer nicht fragt, der nicht gewinnt :)

Ein tolles Weekend ist vorbei ‐ unfallfrei und erlebnisreich. Ein Dankeschön an alle!
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Plauschtag Alpamare / 27. Oktober 2018 / Autorin: Katrin Nietlispach

Jugend

Plouschtag Jugend 2018
Wann: 27. Oktober 2018

Wir gehen ins Aplamare nach Pfäffikon ...
Genauere Infos folgen nach der Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.
Der Schnellere ist der Schwindere : )

Die Anmeldetalons werden im Training verteilt.

Organisatorin: Katrin Nietlispach
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Ausblick

Ausblick Waldweihnacht / 21. Dezember 2018 / Autor: Joel Fischer



SLRG Sektion Reiden, Postfach 539, 6260 Reiden

www.slrgreiden.ch / reiden@slrg.ch

Raphael Steiner, raphael.steiner@gmx.com

2 Ausgaben jährlich (1x im Winter und 1x im Herbst)
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IBAN: CH53 0900 0000 6003 0406 2

Adressen / Kontakt

Trainingszeiten Freitag

Impressum
Herausgeber / Redaktion

Homepage / e‐Mail

Beiträge H2O

Erscheinung

Auflage

Bankverbindung

Kindergruppe

Jugendgruppe

Erwachsene

Sommer (01.06. bis 30.09.) Winter (01.10. bis 30.05.)

Raphael Steiner
Centralstrasse 40, 6210 Sursee

079 766 36 60
raphael.steiner@gmx.ch

Präsident

Selina Luternauer
Hauptstrasse 65, 6260 Reiden

077 426 15 10
sele_l_91@hotmail.com

Technische Leiterin

Jeannine Keist
Stermelstrasse 20, 6252 Dagmersellen

079 256 77 04
jeannine_keist@hotmail.com

Kurse

Fabienne Arnet
Centralstrasse 40, 6210 Sursee

079 573 32 43
fabienne_arnet@hotmail.com

Jugendverantwortliche / J&S Coach

Gerda Hermann‐Müller
Rebstockstrasse 10, 6017 Ruswil

079 649 32 19
gerda_hermann@bluewin.ch

KiGru‐Leiterin

Petra Schwerzmann
Rosikonrain 5, 6260 Reiden

062 599 21 36
pschwerzmann@gmx.ch

Material‐Verantwortliche

Angela Bryner
Aarburgerstrasse 33, 4800 Zofingen

079 288 83 21
angela.bryner@bluewin.ch

Kassierin

Schwimmbad Kleinfeld Reiden
Schwimmbad Stämpfel Nebikon

062 758 18 28

062 756 25 13

16:45 ‐ 17:30 Uhr

17:30 ‐ 18:15 Uhr

18:30 ‐ 19:30 Uhr

19:00 ‐ 19:45 Uhr

16:45 ‐ 17:30 Uhr

17:30 ‐ 18:15 Uhr

18:30 ‐ 19:30 Uhr

19:30 ‐ 20:30 Uhr

20:00 ‐ 21:30 Uhr

Badeschluss Sommer

Badeschluss Winter

Rettungsfreitauchen

Im Sommer ist die Badi um 20:00 Uhr zu verlassen.

Im Winter ist die Halle um 21:30 Uhr zu verlassen.

Die Badi schliesst um 21:45 Uhr

Das Erwachsenentraining am ersten Freitag im Januar, April, Juli und Oktober

beinhaltet überwiegend Übungen mit der Freitaucher‐Ausrüstung.

(Flossen, Taucherbrille und Schnorchel)




