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Edelmetall an der Schweizermeisterschaft
An der Schweizermeisterschaft in der Sportarena Campus Sursee erkämpfen

sich die Herren am 07. April 2019 in der Kategorie Masters sensationell den

3. Schlussrang.

Von links nach rechts: Silvan Widmer, Pascal Muther, Martin Eigensatz,

Raphael Steiner, Jörg Knecht, Felix Wüest

2



3

Administration
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Bericht

Fasnachtsumzug / 01. März 2019 / Autorin: Petra Sacher



5

Wir versuchen künftig die Witzseiten auf ein Minimum zu reduzieren. Bitte schreib einen Beitrag! : )
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Bericht

Jugendschweizermeisterschaften / 06. April 2019 / Autorin: Fabienne Arnet

Jugendschweizermeisterschaften Sursee

Das erste Mal fanden die Jugend Schweizermeisterschaften im Hallenbad statt und zwar im neuen

Bad beim Campus Sursee. Bei rund 600 Kindern und Jugendlichen war die Vorfreude gross, die 50

Meter Bahn auszuprobieren. Unsere Sektion starteten mit einem Jugendteam (Chantal, Mikko,

Nadina, Svenja, Tino) und einem Damen Junioren Team (Carlina, Maria, Nina, Noemi, Ramona). Bei

den folgenden Staffeln (Puppen, Hindernis, Gurtretter und Rettungsstaffel) massen sich die

Kinder mit den anderen Sektionen. Das Jugendteam der Sektion Reiden erreichten schlussendlich

den sehr guten 22. von 59. Rang. Die Juniorinnen erreichten von 34 Mannschaften den

hervorragenden 6. Platz. Herzliche Gratulation allen Teilnehmenden, ihr habt das super, mit viel

Motivation und Ausdauer, gemeistert!
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Bericht

Nina, Ramona, Carlina, Noemi

Chantal, Mikko, Tino, Nadina, Svenja
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Jugend
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Jugend
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Bericht

Grillplausch / 02. Juni 2019 / Autorin: Andrea Johaim
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Bericht

Ina / 21. Juni 2019 / Autorin: Petra Sacher
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Rückblick

20 years ago / Autor: Daniel Loosli
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Rückblick

20 years ago / Autor: Daniel Loosli
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Bericht

Ariana / 09. Juli 2019 / Autorin: Petra Sacher
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Bericht

Lionel / 19. Juli 2019 / Autorin: Petra Sacher
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Beschrieb Disziplinen / Autor: Mathias Vogel & Raphael Steiner

Wettkampfgruppe
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Beschrieb Disziplinen / Autor: Mathias Vogel & Raphael Steiner

Wettkampfgruppe
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Bericht

Yanick / 21. August 2019 / Autorin: Petra Sacher
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Ausblick
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Bericht

Elin Laura / 31. August 2019 / Autorin: Petra Sacher
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Ausblick

Jeannine Keist
Stermelstrasse 20, 6252 Dagmersellen

079 256 77 04
kurse@slrgreiden.ch

Anmeldung schriftlich an:
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.. bin nur 1.62 gross

.. dunkelbraune Haare

.. Sommersprossen

.. Schoggi ist Leidenschaft

.. mag aber keinen Salat

.. Angst vor Spinnen

.. helfe gerne Leuten

.. Pfadileiterin

.. Kino und Popcorn

.. Shopping ist eine Lieblingsbeschäftigung

Jugend

Portrait Jugendleiter
Jede Kommission des Vereins wurde gebeten einen Beitrag zum H2O zu liefern. Die JuKo hat
vorgeschlagen Ihre Jugendleiter zu portraitieren und vorzustellen. Jeder Leiter und jede Leiterin
beschreibt sich mit kurzen Fakten über seine Person selber. Die Form und den Umfang des Prortaits
konnte frei gewählt werden. In dieser Ausgabe findet Ihr die Präsentation von Katrin Nietlispach und
Rebecca Küttel.

Katrin Nietlispach

Rebecca Küttel
1: Schwimmen ist meine Lieblingssportart
2: Ich unternehme viel mit unserem Golden Retriever
Enja
3: Kochen ist eine Leidenschaft von mir
4: Ich bin eine Leseratte
5: Mein Musik‐Geschmack geht quer durch 80er, Rock und
Pop
6: Ich mag Bud Spencer und Terrence Hill Filme
7: Ich studiere Agronomie an der HAFL in Zollikofen
8: Ich bin Tee Liebhaberin und geniesse auch gern einen
Cappuccino
9: Ich liebe die Weihnachtszeit.
10: Ich bin ein absoluter Familienmensch
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Bericht

Plouschtag / 07. September 2019 / Autorin: Noemi Dörig

Plouschtag

Am 7. September 2019 fand der Plauschtag statt. 2 Leiter haben den Tag mit 6 Kindern und Jugendlichen

sehr gut gemeistert. Um 9:30 Uhr trafen wir uns vor der Badi Reiden und sind dann gemeinsam zu der

«Schokoladenfabrik Frey» gefahren. Anschliessend haben wir einen kleinen Rundgang im

Besucherzentrum gemacht und wir durften auch ganz viel Schokolade probieren. Jeder von uns hat noch

die Chance genutzt und einen kurzen Test gemacht, um zu sehen, welchen Typ Schokoladenesser man

ist. Danach haben wir beim Besucherrundgang (dem Unicorntrail), ausserhalb der Schokoladenfabrik,

noch einiges mehr über die Fabrik erfahren. Nachdem wir uns einmal kurz verlaufen haben, schlossen

wir den Rundgang ab und gingen in der Badi Brugg essen. Nach dem Essen war der Plan, dass wir den

Nachmittag noch in der Badi Brugg verbringen. Jedoch war das Wetter etwas unstimmig für ein

Freibadbesuch und unsere Trainer hatten eine spontane, bessere Idee. Deshalb fuhren wir ins Bad

Schinznach und hatten dort noch eine sehr schöne und amüsante Zeit. Um ca. 16.15 Uhr machten wir

uns dann wieder auf den Weg nach Hause. Ein gelungener Plauschtag!
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Ausblick
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Ausblick

Jugendtraining Schwimmen bei Kerzenlicht / 02. November 2019 / Autorin: Rebecca Küttel

Jugendtraining
Schwimmen bei Kerzenlicht

Bald findet wieder das alljährliche Schwimmen bei Kerzenlicht statt.

An diesem collen Event darf natürlich ein Jugendtraining nicht fehlen.

Wann: 02. November 2019, 2000 ‐ 2100 Uhr

Wo: Hallenbad Kleinfeld Reiden

Mitnehmen: Schwimmzeug

Ich freue mich auf eure Teilnahme!

Bis bald

Rebecca
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Wir versuchen künftig die Witzseiten auf ein Minimum zu reduzieren. Bitte schreib einen Beitrag! : )
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Ausblick

Ausblick Waldweihnacht / 20. Dezember 2019 / Autor: Joel Fischer



SLRG Sektion Reiden, Postfach 539, 6260 Reiden

www.slrgreiden.ch / reiden@slrg.ch

Raphael Steiner, raphael.steiner@gmx.com

2 Ausgaben jährlich (1x im Winter und 1x im Herbst)

175

IBAN: CH53 0900 0000 6003 0406 2

Adressen / Kontakt

Trainingszeiten Freitag

Impressum
Herausgeber / Redaktion

Homepage / e‐Mail

Beiträge H2O

Erscheinung

Auflage

Bankverbindung

Kindergruppe

Jugendgruppe

Erwachsene

Sommer (01.06. bis 30.09.) Winter (01.10. bis 30.05.)

Raphael Steiner
Centralstrasse 40, 6210 Sursee

079 766 36 60
raphael.steiner@gmx.ch

Präsident

Nicole Frei
Sonnhaldenstrasse 11, 6260 Reiden

077 412 37 18
freinicole@gmx.ch

Technische Leiterin

Jeannine Keist
Stermelstrasse 20, 6252 Dagmersellen

079 256 77 04
jeannine_keist@hotmail.com

Kurse

Fabienne Arnet
Centralstrasse 40, 6210 Sursee

079 573 32 43
fabienne_arnet@hotmail.com

Jugendverantwortliche / J&S Coach

Gerda Hermann‐Müller
Rebstockstrasse 10, 6017 Ruswil

079 649 32 19
gerda_hermann@bluewin.ch

KiGru‐Leiterin

Petra Schwerzmann
Rosikonrain 5, 6260 Reiden

062 599 21 36
pschwerzmann@gmx.ch

Material‐Verantwortliche

Angela Bryner
Aarburgerstrasse 33, 4800 Zofingen

079 288 83 21
angela.bryner@bluewin.ch

Kassierin

Schwimmbad Kleinfeld Reiden
Schwimmbad Stämpfel Nebikon

062 758 18 28

062 756 25 13

16:45 ‐ 17:30 Uhr

17:30 ‐ 18:15 Uhr

18:30 ‐ 19:30 Uhr

19:00 ‐ 19:45 Uhr

16:45 ‐ 17:30 Uhr

17:30 ‐ 18:15 Uhr

18:30 ‐ 19:30 Uhr

19:30 ‐ 20:30 Uhr

20:00 ‐ 21:30 Uhr

Badeschluss Sommer

Badeschluss Winter

Rettungsfreitauchen

Im Sommer ist die Badi um 20:00 Uhr zu verlassen.

Im Winter ist die Halle um 21:30 Uhr zu verlassen.

Die Badi schliesst um 21:45 Uhr

Das Erwachsenentraining am ersten Freitag im Januar, April, Juli und Oktober

beinhaltet überwiegend Übungen mit der Freitaucher‐Ausrüstung.

(Flossen, Taucherbrille und Schnorchel)




