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Schwimmen bei Kerzenlicht

Auch dieses Jahr fand unser traditionelles Schwimmen bei Kerzelicht statt. 

Wir blicken auf einen absolut gelungenen Anlass mit 116 Besucher*innen 

zurück. Insgesammt wurden 158'625m geschwommen. Joel Erni absolvierte 

mit 11.6 km die längste Einzeldistanz.
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Jahresprogramm 2024 / 2025

Jahresprogramm
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Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther
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Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther



6

Jahresbericht

Jahresbericht Präsident / Autor: Pascal Muther
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Jahresbericht

 

Jahresbericht Jugendverantwortlicher / Autor: Joel Frei
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Jahresbericht

 

WKG Jahresrückblick 2023
Die Wettkampfgruppe kann auf ein sehr ereignisreiches Jahr zurückblicken. 

Angefangen hat es am 04. Februar mit dem Speedlifesavingwettkampf in Innsbruck. Unsere 4 

Herren Thomas, Florian, Jeffrey und Nicolas erschwammen sich den grandiosen 3. Platz. Am 22. 

März ging es mit dem Städtewettkampf in Bern weiter. Auch der erste Wettkampf in der Schweiz 

war sehr erfolgreich. Für die Damen der Kategorie Youth gab es Gold, die Herren der Kategorie 

Open schnappten sich Silber und die Damen der Kategorie Open erreichten den guten 6. 

Schlussrang. Nach diesen Wettkämpfen folgte über Ostern bereits das Trainingslager in 

Biscarrosse in Frankreich. Alle WKG­Teilnehmer konnten im Meer wie auch am Strand tolle 

Erfahrungen sammeln, ihr Können verbessern und viele neue Techniken ausprobieren. Schlag auf 

Schlag ging es weiter mit dem Speedlifesavingwettkampf in Brugg. 4 Herren und 4 Damen stellten 

sich dieser Herausforderung und wurden mit schnellen Zeiten belohnt. Zwischen so vielen 

Wettkämpfen durfte das Training natürlich nicht zu kurz kommen. Auch in diesem Jahr haben 

wieder mehrere WKGler am Openwatertraining von Pius Lenzlinger in Sempach teilgenommen und 

viel gelernt. Direkt am Wochenende nach diesem Training durften unsere Schwimmer und 

Schwimmerinnen das Gelernte am Victorinox Cup unter Beweis stellen. Auch in Brunnen wurden 

tolle Leistungen gezeigt. Mitte Juni folgte die Lifesaving Trophy in Sempach. Alle gestarteten Teams 

konnten sich einen Podestplatz sichern. Die Damen Open wie die Damen Master holten sich Gold 

und die Herren ergatterten sich Silber. Eine Woche später folgte die 50. Ausgabe des Wettkampfes 

in Grenchen. Jedes Team wurde mit einem Spitzbuben belohnt. Von Wettkämpfen noch nicht 

genug, starteten Aline und Carlina am 01. Juli am Poolwettkampf im Campus Sursee und 

schwammen schnelle Zeiten in den Einzeldisziplinen. Beim Regionalwettkampf in Olten wurden 

unsere Teams unterstützt von der SLRG Sempachersee und erzielten grossartige Resultate. Fast 

zum Schluss dieser Saison folgte der Höhepunkt; die Staffel­SM in Urdorf. Wir starteten mit 5 

Teams und zeigten nebst super Leistungen auch viel Teamgeist. Ein gelungenes Wochenende mit 

viel Spass. Am Ende dieser Saison nahmen Carlina und Nadina noch sehr erfolgreich an der 

Nationalkaderselektion teil. 

Es war ein tolles Jahr mit schnellen Zeiten, vielen persönlichen Bestleistungen und viel Spass. 

Wir sind gespannt wie es im 2024 weiter geht!
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Jahresbericht

 

Jahresbericht TKverantwortliche / Autorin: Nicole Frei



10

Jahresbericht

 

Jahresbericht TKverantwortliche / Autorin: Nicole Frei
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Jugend
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Jugend
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KiGru

KiGru Trainingsliste 2023/2024
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Geburtsanzeige Leonardo / 31. Juli 2023 

Geburtsanzeige
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Kleiderschwimmen/ 11. August 2023 / Autor: Marcel Gräub

Rückblick
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Rückblick

Jugend Europameisterschaften 20. ‐ 26. August 2023 / Autorin: Carlina Tschudi

Europameisterschaften Polen 2023
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Rückblick

SM  / 9. & 10. September 2023 / Autor: Florian Steffen

SM 2023
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Rückblick

SM  / 9. & 10. September 2023 / Autor: Florian Steffen
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Herbstweekend 23 16. & 17. September
Neuer Rekord, noch nie waren so viele SLRG’ler beim Herbstweekend dabei, seit es Christian Häfliger und 

Markus Schärli organisieren. 

Wir trafen uns auf dem Badiparkplatz in Reiden und bildeten Fahrgemeinschaften, um nach Stansstad in ein 

Sport­ und Freizeitcenter zu gelangen. Dort erwartete uns ein sportlicher, abwechslungsreicher und spassiger 

Einstieg ins Weekend. Schnell waren alle in ihren Bowlingschuhen bereit für die Herausforderungen. Nebst 

Bowling haben wir uns in Dart und Basketball gemessen, immer wieder die Ranglisten und Zwischenstände 

verglichen bis am Schluss feststand, unser «Super­Talent» ist Fixu Wüest.

Hungrig und etwas müde machten wir uns anschliessend auf den Weg zum Spielplatz Klostermatt in Stans. 

Nach einem kleinen Spaziergang, bei herrlichem Herbstwetter, konnten wir unsere Mittagspause etwas 

oberhalb von Stans geniessen. Hier gab es genügend Möglichkeiten für Gross und Klein sich zu verweilen. 

Nebst spielen gab es eine Abkühlung der Füsse im Bächli, geniessen der Aussicht oder im Schatten auf einem 

Bänkli sich etwas auszuruhen.

Gestärkt ging es anschliessend weiter Richtung Nidwaldner­Hochplateau Wirzweli, Ziel unsere Unterkunft das 

Gruppenhaus «Lueg is Tal» auf 1227 m über Meer mit herrlicher Aussicht auf die Zentralschweizer Berge und 

Teile des Vierwaldstättersees. Schnell waren die Zimmer bezogen, die mitgebrachten Esswaren in der Küche 

verstaut und der Apero zum Geniessen draussen bereit.

Anschliessend galt es nochmals, sich in Geschicklichkeit zu messen. Die ausgelosten Gruppen hatten 

verschiedene Aufgaben zu bewältigen, sei es beim Wassertransport rund ums Haus oder einenPapier­Flieger 

zu basteln, der die längste Strecke zurücklegen kann oder beim Bauen einer Becherli­Pyramide. Für 

kurzweilige Unterhaltung war gesorgt, bevor wir bei angenehmen Spätsommertemperaturen draussen unsere 

Grillparty starteten.

Wie jedes Jahr gab es ein «Gerangel» um die Mithilfe beim Abwaschen und Aufräumen in der Küche, woran 

das liegt….. Auf alle Fälle ging es feucht fröhlich zu und her. Das gemütliche Beisammensein, Dessert 

geniessen und verschiedene Spiele zogen sich bis in die frühen Morgenstunden hin.

Bei strahlendem Sonnenschein konnte am Sonntag das feine und abwechslungsreiche Zmorge Buffetdraussen 

genossen werden. Dabei wurden die Pläne für die gemeinsame Wanderung auf den Gummen, via Hexen Weg 

geschmiedet. Dieser erfreute Gross und Klein, als Belohnung lockte das erste Vermicelles der Saison auf der 

Restaurantterrasse.

Etwas müde und miteinmaligen Eindrücken machten wir uns anschliessend auf den Heimweg.

Ein herzliches Dankeschön an Schärli und Chregi für ihre tollen Ideen und super Organisation!

Rückblick

Herbstweekend 23/ 16. & 17. September 2023 / Autorin: Corinna Escher Odermatt
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Rückblick

Herbstweekend 23/ 16. & 17. September 2023 / Autorin: Corinna Escher Odermatt
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Rückblick

Trainingsweekend Jugend 23. & 24. September 2023 / Autorin: Noemi Dörig

Trainingsweekend Jugend 2023
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Herzlich Willkommen
Janis Valerian

geboren am 26. September 2023
 

Sohn von Silvan und Salome Widmer
Kleiner Bruder von Enea
Die SLRG Reiden
wünscht der Familie alles Gute!

Geburtsanzeige

Geburtsanzeige Janis / 26. September 2023 



23

Rückblick

Plauschtag Jugend 2023

Plauschtag Jugend 21. Oktober 2023 / Autor: Thomas Hartmann
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Rückblick

Jugendvereinscup 20. Oktober 2023
16:00 Uhr   Die Spannung steigt. Klappt wohl alles, haben wir alles Material dabei, sind alle Pokale 

zurückgekommen? Take it easy, «das chonnt scho guet». 

17:00 Uhr Geschafft, alles ist eingerichtet uns es bleibt noch etwas Zeit für ein Stärkungs­Käfeli 

oder eine Schorle.

17:20 Uhr Die ersten Wettkämpfer treffen ein. Eine gewisse Nervosität ist da und dort zu spüren. 

18:00 Uhr Die Badi füllt sich…… es kommen immer mehr Kinder und Jugendliche. Wollen die 

wirklich alle mitmachen? So viele Teilnehmer*innen hatten wir schon lange nicht mehr am 

Jugendvereinscup. Die Einteilung der Gruppen lässt etwas auf sich warten (das Büro wurde auch 

überrascht mit so vielen Athleten).

18:05 Uhr Los geht’s. Die Gruppen verteilen sich auf die 5 Posten. Dort erhalten Sie die 

Informationen zur jeweiligen Disziplin. Die Sportler konnten sich im Poolnudel Transport, Bilder 

tauchen, Rettungsball kegeln, Stand up Paddel und Line Throw messen. 

Alle gaben ihr Bestes und kämpften um Sekunden, umgefallene Flaschen und ergatterte 

Poolnudeln. 

Es war wieder einmal meeega toll. 

Herzlichen Dank an alle Wettkämpfer ihr sein einfach alle SPITZE!

Danke viel Mal an alle Helfer in, am und um’s Wasser für euren tollen Einsatz!

Rangliste
Kigru Girls Jugend Girls

1. Platz Seiler Maelouise 1. Platz Rüegger Neyla

2. Platz Kipfer Emma 2. Platz Hug Jeanne

3. Platz Steiner Alissia 3. Platz Lang Julia

3. Platz Erttling Sophie

3. Platz Daniel Yordi

Kigru Boys Jugend Boys

1. Platz Vonarburg Silas 1. Platz Janner Francesco

2. Platz Broch Fabio 2. Platz Motta Ben

3. Platz Roten Samuel 2. Platz Kneubühler Jonas

3. Platz Meier Elias

Jugendvereinscup 23/ 20. Oktober 2023 / Autorin: Gerda Hermann
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Rückblick

Helferanlass 2023

Helferanlass 23/ 14. Oktober 2023 / Autorin: Petra Sacher
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Rückblick

Schwimmen bei Kerzenlicht
Kerzenschein, strahlende Kinderaugen und Total 158’625 geschwommene Meter.

In der Badi Reiden führten wir am 4. November das traditionelle Schwimmen bei Kerzenlicht 

durch.

Wir blicken auf einen absolut gelungenen Anlass mit 116 Besucher und Besucherinnen zurück und 

bedanken uns nochmals herzlich für euer Kommen! 

Familien, Bekannte, Freunde und Vereinsmitglieder zog es am Samstagabend in die Badi, um 

Kilometer zu jagen und die wunderbare Stimmung bei Kerzenschein zu geniessen.

Auch das Schnuppertraining für Jugendliche und Kinder war rege besucht. Joel Erni ergatterte 

sich den Preis für die meistgeschwommenen Kilometer (11.6 km). 

Ein weiteres Highlight war die «Beach‐Bar», die für feine Erfrischung zwischen den Längen sorgte. 

Im Badi‐Beizli liess man sich nach dem Schwumm zudem mit feiner Kürbissuppe, Hot‐Dogs oder 

Kuchen verwöhnen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Ausgabe dieses Anlasses!

Schwimmen bei Kerzenlicht 23/ 04. November 2023 / Autorin: Ramona Vogel
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Rückblick

MRVW Lörrach 23/ 18. November 2023 / Autor: Joel Erni
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Rückblick

Waldweihnachten 23/ 15. Dezember 2023 / Autor: Joel Erni
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Ausblick

Grillplausch 24/ 9. Juni 2024 / Autorin: Nicole Frei
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Ausblick

Sommertrainings  24/ Autorin: Nicole Frei



31

Ausblick

Sommertrainings  24/ Autorin: Nicole Frei
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Ausblick

Plauschwettkampf  24/ 7. Juni 24 / Autor: Joel Erni
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Ausblick

Sempacherseeüberquerung  24/ 4. August 2024 /Autorin: Nicole Frei
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Kurswesen
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Kurswesen



SLRG Sektion Reiden

www.slrgreiden.ch / reiden@slrg.ch

h2o@slrgreiden.ch / Einsendeschluss fürs nächste H2O: 26. Juli 2024

2 Ausgaben jährlich (1x im Winter und 1x im Herbst)
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IBAN: CH53 0900 0000 6003 0406 2

Adressen / Kontakt

Trainingszeiten 

Impressum
Herausgeber / Redaktion

Webauftritt / e‐Mail

Beiträge H2O

Erscheinung

Auflage

Bankverbindung

Kindergruppe

Jugendgruppe

Erwachsene

Wettkampfgruppe

Sommer (01.06. bis 30.09.) Winter (01.10. bis 30.05.)

Pascal Muther
Obere Wiese 12, 6020 Emmenbrücke

079 428 76 91
info@slrgreiden.ch

Präsident

Nicole Frei
Bognau 13, 6216 Mauensee

077 412 37 18
tl@slrgreiden.ch

Technische Leiterin

Brigitte Hodel
Farnweg 3, 4805 Brittnau

062 751 63 02 ab 2015 Uhr
kurse@slrgreiden.ch

Kurse

Joel Erni
Schädrüthihalde 39, 6006 Luzern

079 713 51 01
jugend@slrgreiden.ch

Jugendverantwortlicher / J&S Coach

Gerda Hermann‐Müller
Rebstockstrasse 10, 6017 Ruswil

079 649 32 19
gerda_hermann@bluewin.ch

KiGru‐Leiterin

Petra Schwerzmann
Rosikonrain 5, 6260 Reiden

062 599 21 36
pschwerzmann@gmx.ch

Material‐Verantwortliche

Noemi Dörig
Bergackerweg 2, 4802 Strengelbach

077 446 45 33
finanzen@slrgreiden.ch

Kassierin

Schwimmbad Kleinfeld Reiden
Schwimmbad Stämpfel Nebikon

062 758 18 28
062 756 25 13

Freitag, 17:15 ‐ 18:00 Uhr

Freitag, 18:00 ‐ 18:45 Uhr

Freitag, 18:30 ‐ 19:30 Uhr

Freitag, 19:00 ‐ 19:45 Uhr

Dienstag, 19:15 ‐ 20:30 Uhr

Donnerstag, 19:15 ‐  20:30 Uhr

Freitag, 17:15 ‐ 18:00 Uhr

Freitag, 18:00 ‐ 18:45 Uhr

Freitag, 18:30 ‐ 19:30 Uhr

Freitag, 19:30 ‐ 20:30 Uhr

Freitag, 20:00 ‐ 21:30 Uhr

Dienstag, 18:30 ‐ 20:00/19:15 ‐ 21:00 Uhr

Donnerstag, 20:00 ‐ 21:30 Uhr

Badeschluss Sommer

Badeschluss Winter

Rettungsfreitauchen

Im Sommer ist die Badi um 20:00 Uhr zu verlassen.

Im Winter ist die Halle um 21:30 Uhr zu verlassen. 

Die Badi schliesst um 21:45 Uhr

Das Erwachsenentraining am ersten Freitag im Januar, April, Juli und Oktober 

beinhaltet überwiegend Übungen mit der Freitaucher‐Ausrüstung. 

(Flossen, Taucherbrille und Schnorchel)

Selina Graf
Parkweg 12a, 6260 Reiden

079 266 29 48
wkg@slrgreiden.ch

WKG‐Verantwortliche


