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Trainingsliste Erwachsene - April 2024 bis Juni 2024

Datum: Infos/Extras Trainingsleiter/-in:
April 05.04. Markus Scharli
12.04. Pascal Muther
19.04.
26.04. Noemi Dorig
Mai 03.05.
10.05.
17.05.
24.05.
31.05. Pliiss Evi
Juni 07.06. Roland Miiller
14.06. Noemi Dorig
21.06. Christian Hafliger
28.06. Robin Odermatt

Trainingszeiten
Sommer: (01. Juni - 30. September)

19.00 - 19.45 Uhr; um 20.00 Uhr Badi verlassen!

Winter: (01. Oktober - 31. Mai)

20.00 - 21.00 Uhr ; um 21.00 Uhr Halle verlassen; um 21.30 Uhr Badi verlassen!




